
Articolo 1. 

Tutti gli esseri umani nascono liberi ed eguali in dignità e diritti. Sono 

dotati di ragione e di coscienza e devono agire gli uni verso gli altri in 

spirito di fratellanza. 

Articolo 3. 

Ogni individuo ha diritto alla vita, alla libertà ed alla sicurezza della 

propria persona. 

Articolo 4. 

Nessun individuo potrà essere tenuto in stato di schiavitù o di servitù; la 

schiavitù e la tratta degli schiavi saranno proibite sotto qualsiasi forma. 

Articolo 5. 

Nessun individuo potrà essere sottoposto a tortura o a trattamento o a 

punizione crudeli, inumani o degradanti. 

Articolo 7. 

Tutti sono eguali dinanzi alla legge e hanno diritto, senza alcuna 

discriminazione, ad una eguale tutela da parte della legge. Tutti hanno 

diritto ad una eguale tutela contro ogni discriminazione che violi la 

presente Dichiarazione come contro qualsiasi incitamento a tale 

discriminazione. 

Articolo 8. 

Ogni individuo ha diritto ad un’effettiva possibilità di ricorso ai 

competenti tribunali contro atti che violino i diritti fondamentali a lui 

riconosciuti dalla costituzione o dalla legge. 

Articolo 14 

Ogni individuo ha il diritto di cercare e di godere in altri paesi asilo dalle 

persecuzioni. 



Questo diritto non potrà essere invocato qualora l’individuo sia realmente 

ricercato per reati non politici o per azioni contrarie ai fini e ai principi 

delle Nazioni Unite. 

Articolo 18 

Ogni individuo ha diritto alla libertà di pensiero, di coscienza e di 

religione; tale diritto include la libertà di cambiare di religione o di credo, 

e la libertà di manifestare, isolatamente o in comune, e sia in pubblico che 

in privato, la propria religione o il proprio credo nell’insegnamento, nelle 

pratiche, nel culto e nell’osservanza dei riti. 

Articolo 19 

Ogni individuo ha diritto alla libertà di opinione e di espressione, incluso il 

diritto di non essere molestato per la propria opinione e quello di cercare, 

ricevere e diffondere informazioni e idee attraverso ogni mezzo e senza 

riguardo a frontiere. 

Articolo 26 

Ogni individuo ha diritto all’istruzione. L’istruzione deve essere gratuita 

almeno per quanto riguarda le classi elementari e fondamentali. 

L’istruzione elementare deve essere obbligatoria. L’istruzione tecnica e 

professionale deve essere messa alla portata di tutti e l’istruzione superiore 

deve essere egualmente accessibile a tutti sulla base del merito. 

L’istruzione deve essere indirizzata al pieno sviluppo della personalità 

umana ed al rafforzamento del rispetto dei diritti umani e delle libertà 

fondamentali. Essa deve promuovere la comprensione, la tolleranza, 

l’amicizia fra tutte le Nazioni, i gruppi razziali e religiosi, e deve favorire 

l’opera delle Nazioni Unite per il mantenimento della pace. 

I genitori hanno diritto di priorità nella scelta del genere di istruzione da 

impartire ai loro figli. 

 

 


